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En Selles #2 
AVRIL 2024

Avec un peu de retard, voici la lettre de la cuvette ! 
 

Un 🧻 papier de qualité qui, on l'espère, vous donnera envie de vous mettre en
Selles 😋

EP1 / La poudrette
Nous vous avions promis un zoom sur le podcast ? Le voici. Nous commençons
avec le 1er épisode. C'est le plus dur. 😬 Trouver le bon angle d'attaque, savoir par
où commencer, identifier la direction à suivre. C'était très dur pour nous de partir
d'une 📖 feuille blanche. Nous n'avions jamais fais ça auparavant. 
 



1️⃣ Et comme vous le savez, nous n'avons pas enregistré les interviews avec une
idée en tête. Nous avons pris le problème à l'envers. Nous sommes partis en
voyage  et simplement ouvert nos 🎤 micros. Par contre, une fois terminé, il a fallu
recoller les morceaux. 

Nous savions déjà qu'une première saison historique s'imposait. En revanche, par
quel bout prendre le fil de l'histoire. Nous aurions adoré pouvoir vous raconter
l'antiquité, les premières toilettes et partir ainsi du début de l'espèce humaine, de
ces moments où l'on acceptait 💩 nos fèces comme n'importe quel animal. 
 
Mais les interviews que nous avions enregistrés ne le permettaient pas. Nous avons
donc rapidement survolé ces périodes de l'histoire pour 🕵️‍♂️  démarrer l'aventure au
18ème siècle. 
 
2️⃣ L'épisode 1 est également très stratégique. C'est le premier de la saison, celui
qui va être le plus 👂  écouté et qui doit donner envie aux auditeur.rice.s
d'écouter la suite. Pour tout vous avouer, nous avons hésité à commencer la
saison avec Emmanuel Adler. C'est un chercheur passionné mais qui peut parfois
être un peu confus dans ses propos. Et puis, il emploie souvent le conditionnel pour
s'exprimer, ce qui donne l'impression que les informations qu'il nous apporte ne sont
pas certaines. 
 
Bref, on a longuement hésité mais finalement, on s'est dit que ses propos était bien
le début de cette fabuleuse histoire des toilettes 🚽 et qu'il serait épaulé par Sabine
Barles, notre fil rouge au cours de cette aventure. 



3️⃣ Pour finir, cet épisode était aussi le premier podcast que l'on réalisait tous
ensemble. Sa production a donc été plus long que pour les autres. Tout d'abord,
nous avons réalisé un pilote en août 2023 afin de co-construire notre méthodologie
de travail au sein de l'équipe et de le faire écouter à quelques personnes ciblées
pour avoir un regard extérieur. Merci d'ailleurs à notre famille et nos amis pour leurs
retours constructifs et si précieux ❤ . Suite à ça, nous sommes rentrés dans une
vraie phase de production en octobre/novembre 2023 et avons abouti à ces 🎧 27
minutes. 
 
C'est le premier de la série. Il est moins bien conçu que les autres et contient pleins
de petites coquilles encore aujourd'hui mais bon, faut bien se lancer un jour 😁

Une vidéo de promotion

https://www.enselles.fr/le-podcast/


Comme vous le savez, l'agence de l'eau Adour-Garonne est notre principal
partenaire financier dans ce podcast. Nous avons été 👏 lauréat de l'appel à projet
Educ'eau. 
 
Et pour nous mettre en valeur, l'agence de l'eau a réalisé une petite vidéo de
présentation du podcast dans laquelle on retrouve des images du 🚴🏻‍♂️ voyage mais
aussi mes toilettes !
 
Cette vidéo au format réseaux sociaux présente également l'Ecocentre Pierre &
Terre, lauréat lui aussi. C'est un des 🚾  lieux que nous avons visité durant notre
périple. Amusant non ? 

En Selles sur la radio du coin
Le mois dernier, la radio ardéchoise InfoRC a pris contact avec nous. Elle souhaite
diffuser la saison 1 du podcast sur ses ondes. Un épisode par mois diffusé tous les
premiers mardis et rediffusé plusieurs fois dans la semaine. 📅 La diffusion devrait
commencer au mois de mai. Elle s'achèvera 9 mois plus tard, en 2025. 
 
Avant d'accepter, plusieurs questions se sont posées : 

📝 Devons-nous signer un contrat ? 
🔐 Comment gère-t-on les droits de diffusion ? 
💾 Est-ce que le format de mixage que l'on utilise pour internet correspondra
aux ondes hertziennes ? 
🔊  Devons-nous enregistrer une petite capsule sonore pour faire la publicité
du podcast lors de sa diffusion ?

 
Autant vous dire que nous n'avions rien anticipé de tout ça. Nous avons donc passé
le mois d'avril à trouver les réponses à ces questions. Et c'est bon, désormais nous
sommes au point. 🤝 Nous avons eu un rendez-vous avec un juriste de la SCAM

https://eau-grandsudouest.fr/actualites/appel-projet-educ-eau
https://eau-grandsudouest.fr/actualites/appel-projet-educ-eau
http://www.pierreetterre.org/
http://www.pierreetterre.org/
https://www.youtube.com/watch?v=36uDTfaAbSg
https://www.youtube.com/watch?v=36uDTfaAbSg
https://www.inforc.fr/


(Société Civile des Auteurs Multimédias) qui nous a permis d'établir de vrais contrats
de diffusion en bonne et due forme. 

Nous sommes super heureux de pouvoir diffuser notre podcast à la radio. Une
l'occasion de toucher un autre public. Alors, si vous connaissez des personnes
qui travaillent dans vos radios locales, n'hésitez pas à leur parler de nous 👋

Les actus chaudes de la cuvette
Cela fait partie des promesses de cette newsletter, une rubrique sur les dernières
actualités de nos toilettes. Bien entendu, nous ne prétendons pas à l'exhaustivité.
Il s'agit d'une petite liste d'évènements, d'enquêtes et de découvertes qui ont
retenus notre attention ce mois-ci. 

Et l'on commence en beauté avec un mois d'avril très riche :
🍾  Nestlé, remballe la marchandise ! : Suite à de fortes pluies, une usine
Nestlé située dans le Gard a été contaminée par des bactéries d'origine
fécale. Plus de 2 millions de bouteilles Perrier doivent être détruites. On ne le
dira jamais assez mais les stations d'épuration ne sont pas conçues pour
traiter les bactéries et les virus.
💩 Paul, nouveau docteur poop : Dans la même lignée que Perrier, notre ami
Paul Minier a terminé sa thèse intitulé : "Assainir la ville sans contaminer
l’environnement : tout-à-l’égout et séparation à la source face au risque
sanitaire lié aux matières fécales". Vous pouvez découvrir son incroyable

https://www.lemonde.fr/planete/article/2024/04/24/apres-une-contamination-bacterienne-nestle-contraint-de-detruire-deux-millions-de-bouteilles-de-perrier_6229716_3244.html
https://www.youtube.com/watch?v=2NBS832as94


participation au concours "Ma thèse en 180 secondes" dans laquelle il
vulgarise extrêmement bien ses travaux. 
🚾  Des toilettes publiques pour les femmes à Amsterdam : En 2015, une
femme a écopée de 140€ d'amende pour avoir uriné dans la rue. Depuis, les
mouvements féministes ont fait bougé les choses puisque la ville annonce 4
millions d'euros d'investissements pour agrandir le parc de toilettes
publics.
🏂  Des pistes jaunes pour le ski : Face au réchauffement climatique et à la
pénurie d’eau, la station du Mont-Ventoux a expérimenté cette année une
piste dont la neige est fabriquée avec un recyclage des urines collectées
auprès des habitants de 5 communes du Ventoux.
👨‍👩‍👧‍👧 La tinette stéphanoise ! : Le 23 avril dernier, des habitant.e.s de la ville de
Saint-Etienne se sont rassemblés pour échanger sur la création d'un réseau
de toilettes sèches en ville. L'idée ? Lancer une première expérimentation à
l'image de La Fumainerie. Vous savez, l'association que nous avions
rencontrée à Bordeaux. 
📻 Des Carnets de campagnes plutôt secs : Le mercredi 24 avril, l'entreprise
ECOterre, loueuse de toilettes sèches, parle de son activité et des enjeux
liés à la valorisation des déjections humaines sur France Inter. 

Les bons plans du p'tit coin #2
🎙  Après le podcast Pause pipi, voici une deuxième création sonore que nous
mettons à l'honneur. Il s'agit de la série Water Causettes créées et animées par
l'association Ne tournons pas autour du pot.
 
Depuis 2015, cet organisme belge accompagne les 👩‍🏫 établissements scolaires du
plat pays pour construire des toilettes confortables à l'école. Leur démarche ?
Mettre tous les acteurs et utilisateurs autour de la table et les faire discuter entre
eux.

Pour mettre en valeur leur travail, ils ont décidé de produire un podcast dans lequel
ils posent les vrais questions. Enfants, parents et enseignant.e.s interviennent à tour

https://www.slate.fr/story/266675/femmes-amsterdam-droit-uriner-dignement-espace-public-toilettes-publiques-egalite-urbanisme-accessibilite-ville
https://www.francebleu.fr/emissions/vraiment-nature/le-mystere-de-la-piste-jaune-sur-le-ventoux-une-innovation-ecologique-5344965
https://www.linkedin.com/company/la-tinette-st%C3%A9phanoise/posts/?feedView=all
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/carnets-de-campagne/carnets-de-campagne-du-mercredi-24-avril-2024-8427402
https://netournonspasautourdupot.be/news/decouvre-water-causettes-notre-nouveau-podcast/
https://netournonspasautourdupot.be/


de rôle pour y décrire leurs toilettes scolaires idéales 🚽  et donner des pistes
d'améliorations pour leur école. 
 
C'est un podcast joyeux et touchant sur un sujet qui ne nous laisse généralement
pas de bons souvenirs : l'état et la gestion des toilettes à l'école. 
 
📕 Et pour aller avec le thème, nous en profitons pour vous conseiller le livre "Les
petits coins à l'école : Genre, intimité et sociabilité dans les toilettes scolaires". Il est
sorti l'année dernière. C'est un brillant ouvrage réalisé par 4 sociologues qui sont
allés interrogés des élèves sur leur perception des toilettes scolaires. Ils
apportent un éclairage inédit sur les expériences, et parfois les épreuves, que vivent
les enfants et les jeunes dans ce lieu central où se construisent des apprentissages
informels au fil de la scolarité. 

En selles
www.enselles.fr

👇 Ecoutez les épisodes de notre podcast 👇

Soutenez-nous ! 🙏

🤙 FINANCEMENT PARTICIPATIF

https://www.instagram.com/en_selles/
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https://open.spotify.com/show/2i6lRqS6tgQb9b0hqQVlRE
https://www.deezer.com/show/1000670452
https://www.deezer.com/show/1000670452
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https://podcasts.apple.com/us/podcast/en-selles/id1730998468
https://podcasts.apple.com/us/podcast/en-selles/id1730998468
https://podcasts.apple.com/us/podcast/en-selles/id1730998468
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly93d3cuZW5zZWxsZXMuZnIvZmVlZC9wb2RjYXN0
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